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Trafikkplan for Orstad skole

Orstad skole fglger Trygg trafikk sine krav for trafikksikker skole og er forankra i mal fra laereplanen. Malet
med planen er 3 ivareta elevene pa skolen nar det gjelder ferdsel i trafikken — enten pa vei eller fra skolen —
eller pa turer i forbindelse med undervisning. Planen gjelder alle elever enten de gar, sykler eller blir kjort.

Informasjon om Orstad skole

Orstad skole er en 1-10 skole med laeringssenter som er lokalisert like ved Kverneland og Klepp stasjon. Det
er totalt ca 320 elever og 65 ansatte. Skolen ligger i flotte omgivelser like ved flotte turomrader slik som
Kalbergskogen og Frgylandsvannet. Det er gang og sykkelveier i tillegg til underganger som gjgr det trygt pa
sykkel eller gangsti. Pa turer i skoletiden gér elevene enten til fots eller bruker egen sykkel. Kollektiv
transport med buss og tog blir brukt noen ganger. Trafikkplanen blir giennomgatt med FAU hver skoledr.

Plan for levering
Vi har fa parkeringsplasser for tilsette, foresette og besgkende. Flere tilsette benytter seg av parkering
utenfor Orstadhuset.

Tilsette og foresette er informert om rutiner for parkering, levering og henting. Vi gnsker at skoleveien skal
veere trygg og sikker for alle elever. Skolen ber om at barn ikke blir kjgrt inn pa parkeringsplassen p skolen
om morgenen, uten at det er absolutt behov for det. Dersom barnet ditt ikke kan ga til skolen selv, og det
er behov for at eleven blir kjgrt, vil vi oppfordre om at dere benytter droppsonen for innkjgring til
parkeringsplass ved skolen. Her kan elevene fglge fortau og ga opp og over grusvei for & komme til
klasserommet sitt. Et annet alternativ er 4 slippe eleven av ved Orstadhuset. Kjgremgnsteret og farer er
presentert for foresette pa foreldremgte, samt pa skolen sin hjemmeside.

BUSS
Buss som skal kjgre elever til sytsmmeundervisning pa Orre og i Klepphallen har fast holdeplass.

Regler pa buss
¢ hold god avstand til bussen har stoppet

e Garolig avog pa bussen

e Sitt pa tilvist plass

e Bruk innestemme

e Ha setebeltet pa til bussen har stoppet
Varetransport

Melkebil, seppelbil og andre servicebiler har egne avtaler. De er kjent med hvor de kan parkere
bilene.
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RETNINGSLINJER FOR TURER

Tur utenfor skoleomradet Ekskursjoner til fots, i buss, pa tog eller sykkel
Involverte Elever, tilsette, foreldre
Dette er vi redde kan skje [ Drukningsulykke

Elever som forsvinner

Fallulykker

Trafikkulykke

Bal som kommer ut av kontroll

Elever som brenner seg

Elev som far alvorlig skade (brudd mm)

Hva kan vi gjgre for & unngd dette | Nok voksne, og de voksne ma vaere strategisk plassert med tanke pa utsette
omrader

Opptelling underveis

Vurder underlaget ved klatring

Ferstehjelpsskrin

Hjelm pa sykkel — sykkel som er kontrollert (gode bremser m.m)
Grunnleggende trafikkoppleering

Klare regler for atferd rundt balet, en voksen tilstede hele tiden

Tenne bal pa en trygg plass i forhold til omgivelsene

Ha med slukkeutstyr

Hva kan vi gjere for & redusere Fremgangsmate dersom elever forsvinner:

skade dersom hendelsen oppstar - Envoksen tar seg av gruppen, men siden andre leter etter eleven.
Sjekk de farligste omradene forst (t.d vann og farlige skrenter).
Varsle hjemmet og administrasjonen.

Varsle politiet.

Ha med telefon, telefonliste, fastlege, ngdhjelpsinformasjon

kunne fgrstehjelp

g
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Retningslinjer for turer

Rutiner for tur
¢ Kle deg etter vazret
Folg trafikkreglene
Bruk hjelm nar du sykler
Bruk redskap og utstyr pa rett mate
Ta vare pa naturen
Ta med deg sgppelet ditt
Opphold deg innenfor tilvis omrade
Ha respekt for medelever og voksne

Generelle retningslinjer

Trinnet/ledelsen skal alltid fa beskjed for turer. Meldingen skal inneholde destinasjon, hvem som deltar
(elever og voksne), telefonnummer og tidspunkt. Det skal som hovedregel vaere to voksne med, og de kan
ha ansvar for inntil 30 elever totalt. Det skal alltid gjennomfgres en ROS-vurdering for turen.

De voksne bgr vaere kjente for elevene og skal vaere godt synlige (refleksvest). Ansvar fordeles mellom de
voksne, men alle har ansvar for & fglge opp alle elevene. Elevene skal telles jevnlig. P4 tur skal man alltid ha
med minst én telefon, telefonliste og f@rstehjelpsutstyr. Turregler og eventuelle faremomenter skal
giennomgds far avreise. Dersom turen avsluttes direkte pa destinasjonen, skal dette vaere avklart med
foreldre pa forhand. | slike tilfeller overtar hjemmet det formelle ansvaret for elevens hjemreise.

Turer til fots

En voksen skal ga helt foran i gruppen og en helt bakerst. Dersom risikovurderingen &pner for at én voksen
kan gd alene med en gruppe, skal vedkommende plassere seg slik at hele gruppen er innenfor god oversikt.
Elevene skal ga pd venstre side av veien, og bruke fortau nar det finnes. Ved kryssing av vei:skal gangfelt
alltid brukes nar det er tilgjengelig. De voksne skal pa forhand ha vurdert sikkerheten og valgt den tryggeste
ruten. Personalet kan ta utgangspunkt i egen instruks og/eller sjekkliste for turer.

Turer pa sykkel

Alle elever og voksne skal bruke hjelm pd sykkelturer i skolens regi, og syklene skal vaere i forskriftsmessig
stand. Elevene sykler pd rekke. En voksen sykler helt foran og en helt bakerst. Dersom en risikovurdering
apner for at én voksen kan sykle alene med en gruppe, skal den voksne plassere seg slik at hele gruppen er
godt innenfor oversikt. Begge voksne skal ha med telefon, og de skal ogsa ha med sykkelpumpe og verktgy.
Syklene trilles over gangfelt, og elevene skal fglge trafikkreglene som kjgrende. De skal holde avstand til
sykkelen foran og sykle ut i grgften ved tekniske problemer, der de venter p& den bakerste voksne.

De voksne skal pa forhdnd ha vurdert sikkerheten og valgt den tryggeste ruten.

Turer med buss / tog

Ved bestilling av transport blir det sjekket at de har tilfredsstillende sikkerhetsutstyr tilpasset vare elever.
Alle elever skal bruke belte. Ingen elever under 140 cm sitter fremfor en kollisjonspute, og det sitter aldri
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flere elever i samme belte. Rutiner for trygg transport er gatt giennom og kjent av alle pa forhand. De
voksne har ansvaret for at belte blir brukt og at elever gér av / pa buss og tog i rekkefglge. De voksne teller
elevene for & sikre at alle er gtt av / pa.

Turer med privatbil

Skolen bruker privatbiler i sveert liten grad. Turer i privatbil skal drgftes og avklares pa forhand og samtykke
fra foreldre ma foreligge. Alle elever bruker godkjent sikkerhetsutstyr. Ingen elever under 140 cm sitter
fremfor en kollisjonspute og det sitter aldri flere i samme belte. Rutiner for trygg transport er gatt gjennom
og er kjent av alle pa forhand. Det er de voksne som har ansvaret for at belte blir brukt.

Ulykker pa tur

Ved alvorlige ulykker ringer vi 113 og skolen sin administrasjon. Administrasjonen varsler pargrende i
samsvar med skolen sin kriseplan. De voksne ivaretar elevene sin sikkerhet og trygger ulykkeplassen.
Med mindre alvorlige uhell og ulykker varsler vi administrasjonen og foresette som sammen vurderer
videre tiltak. | etterkant fyller de voksne ut skademeldingsskjema (NAV 13-10.01) som skolekonsulenten
sender videre og varsler forsikringsselskapet om.

Foresette skal varsles ved alle uhell.
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ROS-analyser

Ved turer som skolen gjennomfgrer regelmessig blir det utarbeidet ROS-analyser. Nedenfor et utsnitt av
ROS sykkeltur til vann:

ROS — analyse -Orstad skole Ekskursjon / turer utenfor skolens omrade

arge (Ugnsket hendelse

Arsak

Forebyggende tiltak

Konsekvens og henvisning

Elev forsvinner under
uteaktivitet ved sjg /
trand eller fjell

Elevene gar i egne
tanker.
For fa voksne.

Sikre at elevene vet regler.

Sikre gode rutiner blant voksne.

Sikre god voksentetthet rundt alle
Elev har falt i vannet. lelevgrupper.

Forstehjelp.
Tiltakskort.

Se beredskapsplan for
iskolen.

kader oppstar pa

Fall, klatring, klem,

Sikre at voksne kan fgrstehjelp.

Farstehjelp.

lev konflikter og brann |Snakke med elever om regler p§  [Tiltakskort.
tur. Se beredskapsplan for
Sikre gode rutiner. iskolen.
Elev forsvinner fra Konflikter med Sikre at det er nok vakter ute i Farstehjelp.
iskolen elever. friminuttene. iltakskort.
Konflikter med Voksne som fglger godt opp. e beredskapsplan for
oksne. God dialog med elever og kolen.
Hjemiengsel. foresatte.

Elev forsvinner fra
leirskolen

Konflikter med
elever.
Konflikter med
voksne.
Hjemlengsel.
Rus.

Voksne som fglger godt opp.
Vaken nattevakt.

God dialog med elevene.
God dialog med foresatte pa
forhand.

Forstehjelp.
iltakskort.
e beredskapsplan for
kolen.

Bussulykke pa vei til
ktivitet (tur,
vgmming)

Buss velter.
Buss kjgrer utenfor
veibanen.

En kjgper tjeneste fra andre
instanser og da kan en ikke

forebygge. Voksne som er med har

Forstehjelp.
Tiltakskort.
Se beredskapsplan for

Fall fra brygge.
Voksne ikke tilstede.

sjgen.
Alle m3 ha livredningskurs.

bruk redningsvest.

Sikre at det er fd elever i biten /

Kollisjon. alltid elevlister med ngdvendig iskolen.

Motorstopp. informasjon.
Elev drukner pa tur  [Farlig lek i vannet.  (Sikre at en alltid har kontroll p3 Beredskapsplan for
ved sjg / strand Fall fra bat. elevene nar en er ved vannet / iskolen, j.fr kriseperm.
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RISIKOANALYSE
Omrade: Dato: Utfert av:

Sannsynleghet: Konsekvens:

1 = Kan skje 1 =Ingen

2 = Har nesten skjedd 2 = Liten (Lite skade pd menneske eller utstyr)

3 = Har skjedd 3 = Middels (Skade pd menneske eller utstyr)

4 = Har skjedd flere ganger = Stor (Alvorlig skade, dgd eller varige men)

Ugnsket Arsak Konsekvens av Sannsynleghet [Konsekvens [Tiltak for 3

hendelse/mulig ulykke/fare/belastning/sykdom redusere

hending annsynleghet]

ller
konsekvens:

En elev fallerav  [UoppmerksomhetBrudd, skrubbsar, avbryte turen, |3 3 Holde

sykkelen Feil pa sykkel lodelagt sykkel avstand,
(bremser) bruke hjelm,

sjekk av sykler
far avreise,
avtale med
noen andre
voksne som
kan rykke ut
ved ulykker

Samarbeid med foreldre / foresette
Orstad skole legger til rette for et godt samarbeid med foreldre og foresette om elevene sitt laeringsmiljg.
Skoleveien, skolegdrden og skolen sitt naermiljp er en del av elevenes leeringsmilj.

Tema pa foreldremgte ved skolestart
¢ Skoleveien og holdninger i forhold til oppfersel langs veien, parkeringsplassen og rundt skolen sitt

omrade.

Bruk av sykkelhjelm pa skolevei og pa turer
Rutiner pa turer i skoletiden
Foreldre og voksne som rollemodeller

o Sykle til skolen / sparkesykkel

sl
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FORANKRING

Trygg trafikk

Orstad skole bygger pa Trygg trafikk sine krav for en trafikksikker skole. Tradisjoner for og gode rutiner i
arbeidet med trafikksikkerhet bidrar inn i arbeidet mot nullvisjonen.

Trafikksikkerhet i skolen
» Skolen gir, i samarbeid med FAU, anbefalingar til foresette om sykling til skolen
* Skolen har utarbeidet rutiner for a ivareta sikkerheten pa turer til fots, pa sykkel, i bil og med
kollektivtransport i skolen sin regi
e Skolen har gode rutiner for at planene blir fulgt av de tilsette.

Samarbeid skole og hjem
e Skolen sin laereplan for trafikk er arlig tema pa foreldremgte.

» Foresette blir involvert i skolen sitt arbeid for trafikksikkerhet, blant annet gjennom FAU.
(https.//www.tryggtrafikk.no/opplaering/trafikksikker/kriterier/for-skolene/)

Lzereplan og relevante kompetansemal

A lzere 3 tenkje etisk, 3 kunne reflektere over etiske problemstillingar og  utvikle evna til & ta kloke val, star
sentralt i trafikkopplaeringa. Det overordna mélet er at elevane utviklar god dgmmekraft i alle situasjonar i
trafikken.

En kan finne relevant trafikkfaglig innhold i laereplaner i fag som kroppsgving, samfunnsfag, KRLE, naturfag,
matematikk, og kunst og handverk. Trygg trafikk har oversikt over fagene sine relevante og sentrale verdier,
kjerneelement, tverrfaglige tema og kompetansemal. For hele oversikten kan en se her.
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Lokale lzereplaner

Her er mal fra kunnskapslgftet fordelt pa trinn. Her er eksempler pa fordeling fra 1. -2.trinn. Alle trinn har

fokus pa trafikksikkerhet.

Bevegelse og kroppsleg lering

Deltaking og samspel i
bevegelsesaktiviteter

Uteaktiviteter og naturferdsel |

1.trinn

1.trinn

Utforske eigen kroppsleg
bevegelse i leik og andre
aktivitetar, dleine og saman med
andre.

Utforske naturen i naermiljget
med varierte aktivitetar til ulike
arstider.

Utforske og gjennomfgre
grunnleggjande bevegelsar som
krype, g4, springe, hinke, satse,
lande, vende og rulle i ulike miljg
ut fra eigne fgresetnader.

Leike og vere saman med andre i
aktivitet i varierte
bevegelsesmiljg.

Forsta og praktisere turreglar og
bruke klede etter ver og forhold i
naturen.

@ve pa a avlevere, ta imot og
leike med ulike reiskapar og
balltypar.

Pve pa trygg ferdsel i trafikken.

@ve pa trygg ferdsel ved vatn og
pa a kunne tilkalle hjelp.
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